
令和５年３月１日
第 １ 号

埼玉県警察本部生活安全総務課
TEL 048-832-0110

セルフ・ディフェンス・ニュース

二次元
コードで

登録画面へ

身近で発生した犯罪情報や不審者情報、防犯
情報をメールマガジンやＳＮＳ等でタイムリー配信
しています！
ぜひ登録して、ご自身やご家族の防犯対策に

お役立てください！

”ながら歩き”は危険！
県内では、路上で、女性を狙った

チカンやひったくりなどの被害が発生しています。

犯罪被害に遭わないために
☑「ながら歩き」はしない
☑明るく人通りの多い道を選びましょう
☑時々振り返るなど、周囲を警戒しましょう

危険を感じたら
☑その場から逃げる
☑防犯ブザーを活用する・大声を出す

イヤホンで音楽を聴きながら、スマート
フォンの操作をしながらの「ながら歩き」
は、不審者の接近に気付かないなど、
周囲の状況の把握が遅れます。

犯罪被害だけでなく、交通事故に遭う
可能性もあり、大変危険です。
犯人は「ながら歩き」をしている隙のある

女性を探しています。


